EMENTA SEMANAL

EB23 + S-Semana de 27 a 31 de Maio de 2024

Declaracao nutricional 100g

VE VE AG. Sat Agic Sal
kj Keal AL B g g
8 Sopa Espinafres 223 53 2,0 03 21 0.2
&
-f-:‘: Prato Bolinhos de bacalhau com arroz de tomate, salada de alface, cenoura e milhe 668 160 12,7 1,7 63 01
&
#  Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 238 57 c 0 13 0
- Sopa Couve-lombarda 202 48 1 01 18 01
E
7]
A Cubos de frango no tacho, feijio preto estufado, arroz e salada de couve
s Prato . e 587 40 5 1 2 02
¢ coragao, cencura e couve roxa
&
2 Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 238 57 0 0 13 0
- Sopa Nabicas e feijio manteiga 3246 77 1 02 19 06
J
D
b Tranches de pescada no forno com tomilho, salada de batata ( batata, ervilhas,
i Prato P ( 378 90 1.3 01 08 02
E brécolos e couve de bruxelas)
-1
o a . 238 57/ 13
bre 0/2

Sobremesa Fruta da época (3 variedades) / Profiteroles /590 141 a/s / /14 0/0
> Sopa 0
=]
&
8 Prato Feriado
3
'S
ﬂ.-

Sobremesa 0
. Sopa Brocolos 226 54 1 02 1,7 o1
12
- ) )

Alméndegas de aves estufadas , massa macarrao e salada de alface, mitho e

‘s"f Prato g , 667 159 29 06 13 05
% pimento
&

Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 238 57 1] 0 13 0
Alergénios, informe-se, por favor, junto da nossa equipa. Nao poderdio ser excluidas as contaminagbes cruzadas no restaurante.
Declaragdo nutricional por 1002/100m de produto | Este estabelecimento dispée de Livro de Reclamagdes ASAE Rna Rodrigo da )S/ FOOD ity

Fonseca 73, 1250-096 Lishoa | Allergens: Please get more information with our st
can not be excluded | Nutricional information presented per 100g/100ml of product | This establishment has complaints book.

qff. Cross contaminations in the restaunrante Eurest PURME




EMENTA SEMANMNAL

Declaracan nutricional 100g

EB23 + S-Semana de 27 a 31 de Maio de 2024 VE Ve AG.Sat Aguc Sal
kj Keal v 8 g g e
i Sopa Espinafres 208 S0 19 03 20 02
&
-'-; Prato Rissdis vegetarianos com arroz de tomate, salada de alface, cenourae milho 668 160 127 1,7 6,3 01
B
9 Sobremesa Fruta da época (3 variedades} 238 57 0 0 13 o
. Sopa Couve-lombarda 206 49 2 03 20 02
5
b e 50j acho, feijdo preto estufado, a lada oracao,
A Prato Cubos de soja no t ijdo p rroz e salada de couve corag 5 o 3 1 o 03
& CENoura & Couve roxa
[-¥]
= .
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 238 57 0 o 13 o
= Sopa Nabicas e feijdao manteiga 397 95 1 02 20 01
@
] .
s Tranche de tofu com tomate no forn m tomilho, sala
o Prato e ‘e cebolada orne ¢o lada de 642 153 18 02 12 00
§ batata ( batata, ervilhas, brdcolos e couve de bruxelas)
& ) 238 13/
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) / Profiteroles /389 §7/93 0/0 0f0 22 0/0
- Sopa 0
=
&
,g Prato Feriado
8 Sobremesa 0
» Sopa Brécolos 212 51 2 063 21 01
=
0 - . . .
Maca d vegetais ( brécolos, cenoura , alho francés) e
ug Prato rrdo gratinado com soja e veg ‘( r ; ) R a5 16 25 06
X salada de alface, milho e pimento
h
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 238 57 0 o 13 0
Alergénios, informe-se, por favor, junto da nossa equipa. Nio poderdo ser excluidas as contaminagbes cruzadas no restaurante.
Declaragéio nutricional por £00g/100ml de produto | Este estabelecimente dispie de Livio de Reclamagdes ASAE Rua Rodrigo da @ FOOD Jun

Fonseca 73, 1250-096 Lisboa | A!le%ens: Please get more information with our staff. Cress contaminations in the restaunrante Eurest PUR P.SE

can not be excluded | Nutricional information presented per 100g/100ml of product | This establishment has complaints book.




